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"Akit szeret az Ur, megdorgdlja, megostoroz pedig mindent, akit fidvi fogad." (Zsid. 12:6.)

Ez Igében a szenvedés értelmérdl beszél az Ur. A szenvedés szempontjabol kétféle ember
van: olyan, aki tudja, mi a szenvedés és olyan, aki ha eddig még nem tudta volna, meg fogja
tudni. Az egyik ember tul van, vagy éppen benne van a szenvedésben, a masik pedig még
elétte van. Csak olyan ember nincs, aki egy egész életet leélne szenvedés nélkiil. Mennél tobb
emberrel keriiliink ismeretségbe, anndal szélesebb teriileteit ismerjiik meg a szenvedéseknek.
Es mennél mélyebbre hatolunk le egy-egy emberi 1élek rejtelmeibe, annal tobb beforrot
sebhelyet, vagy éppen sajgd nyilt sebet talalunk a lelkén.

Meghitt, bizalmas beszélgetés alkalmaval szinte minden egyes 1élekbdl eldkeriil egy-egy fajo
emlék; az ember sokszor megddbben, hogy a legderiiltebb mosolygo6 arc is olykor mennyi
titkos fajdalmat takar. O, de sok furcsasagat, félszeg szokasat és rendkiviili megnyilatkozasat
megértenénk az embernek, ha tudnank, milyen szenvedések iilték meg a lelkét!

A szenvedés annyira altalanos emberi probléma, hogy szinte tételbe lehetne foglalni: nincsen
ember szenvedés nélkiil! Az egyik valami nagy csaldodasnak az emlékét hordja a szive
mélyén, a masik az emberek részvétlensége, meg nem értése miatt szenved allanddan, -
hanyan vannak, akiket gyogyithatatlan, lassan Orl6 betegség tudata tesz borongdva, vagy
valami nagy anyagi Osszeomlds kétségbeesetté! Temetdben sokezer sirhant kozott jarva
mindig az jut az eszembe, mennyi szenvedés, mennyi banat és konny tapad csak egyetlen
sirhalomhoz is! - A legutolsé néhany nap alatt pedig kiilondsen nagyon megnétt a szenvedd
emberek szama. Hiszen mindnyéjan tudjuk, hanyan siratjak keservesen egy ¢let faradtsagos
munkajaval szerzett otthonukat, vagy az életiknek egy-egy kegyetleniil letorott draga
darabjat!

A sok szomortsag felsorolasat a végtelenségig lehetne folytatni hiszen annyiféle szenvedés
van ahany ember. Allapitsuk meg tehat, hogy a szenvedés nem valami rdadésa az életiinknek,
hanem velejaroja, olyan természetes emberi sors, mint maga az élet vagy a halal! De ez azt is
jelenti, hogy a szenvedésnek éppen Ggy megvan az értelme, mint magéanak az életnek vagy
halalnak. - Mi hat a szenvedés értelme?

Erre a nagy kérdésre Isten nélkiil éppen semmit sem tudnank vélaszolni. Mert a szenvedés
egészen értelmetlen, zavard koriilmény, ha valaki Isten nélkiil gondolkodik réla. Aki tehat
Isten nélkiil keresi a szenvedés értelmét, csak a veszteséget latja, csak azt érzi, hogy valami,
amit nagyon szeretett volna, nem sikeriilt, - haragszik és bosszankodik miatta, kétségbeesik
foldtte, s6t nem egyszer az Oongyilkossagba menekiil eldle! Szenvedni mar magéban véve is
nehéz dolog, értelmetleniil szenvedni azonban valoban 6rjité lehet. Olyanforma lehet ez, mint
mikor egy vadalmafanak minden agat levagtak, hogy megnemesitsék, de azutan elfelejtették
nemes aggal beoltani ¢és most ott all a szegény fa megcsonkitott 4gaival szanalomraméltéan.
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- Az Isten nélkiil szenvedd ember a legszerencsétlenebb és a legszanalomraméltobb teremtés a
vilagon!

De még az Istenben hivé ember is kiilonféle magatartast tanusithat szenvedéseivel szemben.
A hivé 1€lek is altalaban vagy ellene szegiil a szenvedésnek, vagy meghajlik eldtte. Az
ellenszegiilésen azt értem, hogy a szenvedd ember csendesen tépelddik és a nagy MIERT
gyotri a lelkét és ezzel tetézi szenvedéseit. - "Miért kell szenvednem, miért biintet az Isten,
mit vétettem, hogy ide jutottam?!" Mint a sz a fat, ugy orlik és ragjak ezek a kérdések a
lelkét. Ugye te is ismered sajat tapasztalatodbol ezt a gyotrelmet?! - Az ellenszegiilés egy
tovabbi foka az, amikor lazadozni kezdesz az Isten ellen. A nagy MIERT felerésodik: "Miért
engedi ezt a gyotrelmet az Isten? Igazsagos-e, jo-¢ az az Isten, aki igy banik gyermekeivel?" -
gy gondolkodott Job felesége is, amikor latva ura nagy szenvedéseit, ezt tanacsolta neki:
"Atkozd meg az Istent és halj meg!" Mintha csak azt mondta volna, hogy ilyen Isten, aki
ekkora fajdalmat bocsat valakire, nem érdemli meg az imadatot. Innen mar csak egy rovid
1épés a kétségbeesés, amikor a szenvedo 1élek igy kialt fol: Nem birom tovabb!

A szenvedések elott valdo meghajlas is sokféle lehet. Van ember, akinek a szenvedo lelkén a
rezignacid, a lemond6 megadas lesz rrd, ami az Isten akaratan valdé tompa, érzéketlen
megnyugvast, vagy végzetszeri beletorddést jelent. "Isten akarta, bizonyara jo igy!" - vagy:
"Bele kell tor6dnom, a sorssal nem széllhatok perbe! - mondjak ilyenkor. Mésok elboditjak,
elkabitjdk magukat a fajdalommal szemben: italban, szorakozasban, megkettézott
munkéssagban keresnek menekvést. A 1¢élek lassan beletérddik a valtozhatatlan ténybe, hogy
szenvednie kell. - Sokan kovetik azt a mddszert, hogy Osszehasonlitast tesznek a maguk és
masok szenvedései kozott €s azzal vigasztaljadk magukat, hogy még mindig konnyebb a
keresztjiik, mint sok mas embernek. - Végiil olyan ember is van, aki szenvedéséért bizonyos
foldi vagy mennyei jutalmat remél, titokban elényds haszonra szdmit. Lelke veszteségét a
szenvedésekben vald kéjelgéssel, a nagy szenvedo altalanos feltiinésének az érdekességével
karpotolja.

Mindez a magatartas a szenvedéssel szemben, amirdl eddig beszéltiink, helytelen €s nem
kielégitd a szenveddére nézve, mert még mindig nincs meg az értelme a szenvedésnek. Mi
tehat a szenvedés? Azt gondolod talan, hogy a biin egyenes aranyu biintetése: Nagyon régi
mar ez a gondolat, amely a foldi boldogsagot az Istenféld élet viszonzasanak tekinti. Erre
azonban maga a gyakorlat cafol ra legjobban, mert nem vetted-e €szre, hogy sokszor az
istenféld emberek stlyosabb keresztet cipelnek, mint az istentelenek. A biin nem olyan apro,
jelentéktelen dolog, hogy azt foldi, tehat ideigvalo szenvedéssel le lehetne vezekelni. -
Vagy ugy véled, hogy a szenvedés probatétel? Nos, lehet némely szenvedésnek
megprobaltatas a célja, amelyben vizsgazik az Istenhez vald hiiség, de a balsorshan ez a
magyarazat nem vigasztalja meg a szenvedd embert. Nem minden szenvedés megprobaltatas.
Mi hat a szenvedés?

Alapigénkben taldljuk meg a helyes valaszt: "Akit szeret az Ur, megdorgalja, megostoroz
pedig mindent, akit fiava fogad. Ha a fenyitést elszenvedhetitek, akkor veletek tigy banik az
Isten, mint fiaival, mert melyik fiu az, akit meg nem fenyit az apa?" - Isten Igéje szerint tehat
a szenvedés : fenyiték, vagy az itt hasznalt eredeti gérog sz6 pontosabb magyar forditasa:
nevelés. A szenvedés tehat olyan nevelGeszkdz az Isten kezében, amely altal a lelki
kiskorisag allapotabol a nagykorusagra vezeti, neveli gyermekeit. Egy kolté mondotta
egyszer, hogy el tudna képzelni, hogy szenvedés altal az allatok emberekké valtoznanak. Es
tulajdonképpen ez torténik a szenveddvel: altala valdoban az allatbol emberré lesziink, olyan
emberré t.i., amilyenné az Isten gondolta el az embert. A szenvedés megnemesiti, Isten



orszaga szdmara megérleli a lelket. A legnagyobb istenhivdk, a legfinomabb és legmélyebb
lelkek mindenkor a legtdbbet szenvedett emberek voltak. Egy altalanos hasonlattal ¢élve: a
szenvedések kohdjaban egyre jobban leolvad a Ilélekrél a bln salakja és egyre jobban
eléragyog a szinarany, az Isten képe és hasonlatossaga. Természetes, hogy szenvednie kell
annak az embernek, akit az Isten szeret, hiszen minden apa arra torekszik, hogy gyermeke
minél kivalobb legyen. Az az apa, aki sohasem fenyiti, sohasem neveli a gyermekét, nem is
szereti azt igazan!

A hivé ember szenvedése tehat nem az Isten haragjanak, sem pedig az O nemtérédésének a
jele az ¢életiinkben, hanem éppen az ellenkezdleg: a legkiilonlegesebb, a leggyongédebb isteni
gondviselés kétségtelen jelenlétérol tesz bizonysagot. - Ki van tehat zarva a szenvedésbdl
minden véletlen, vagy végzetszeriiség. A Példabeszédek konyvében egy nagyszeri kijelentése
az Umak igy hangzik: "Meggondolas érkodik feletted, értelem &riz téged!" Azt jelenti ez,
hogy az ember barmiféle léte és allapota nem véletlen €s nem végzet, hanem az Isten
legbolcsebb és legkegyelmesebb eleveelrendelésének és tidvtervének a megvaldsulasa. A
szenvedés iizenet, amelybdl megtudhatom, hogy Isten szeret, torédik velem és elinditotta
életem utjat a dicséséges végcél felé. A szenvedo 1élek Isten mihelyében van, Isten dolgozik
rajta, Isten kezébe vette az életét. Az O kezébdl pedig csak tokéletes mi keriilhet ki. Nem
biintetés és megprobaltatas tehat a szenvedés, hanem kegyelem, eszkoz, t, amely altal Isten
onmaga felé forditja a tekintetiinket.

Ha valaki beteg ¢és elmegy kezeltetni magét egy orvoshoz, de sok fijdalmat el kell szenvednie,
amit azt orvos okoz neki a kezelés altal! Csak egy sebnek a fertétlenitése, egy fognak a
kihuzasa mennyi fijdalommal jar és a beteg mégis sz6 nélkiil alaveti magat a szenvedésnek,
mert tudja, hogy ez a gyogyulas utja. Ha Isten valami fajdalmat okoz, legaldbb annyira miért
nem bizunk benne, mint egy orvosban?! Higgyiik el, nem ok nélkiil van ez a szenvedés, nem
kéjeleg benne az Ur, hanem azért teszi csak, mert gyogyitani, nevelni akar, f5l akar emelni
magahoz. - Ismerek egy id6s vak embert, aki elmondotta, hogy foldi tudomanyokat és
¢lvezeteket habzsold tekintetét miként forditotta Isten mennyei Orokkévald értékek felé.
Lassan el kellett homalyosodnia és végiil egészen be kellett sotétednie eldtte a foldi vilagnak,
hogy meglathassa Isten vilagat, amit eddig nem vett észre. "Nagyon kemény lehetett az én
szivem, mondotta egyszer, ha ilyen nagyot kellett raiitnie Istennek, hogy 0Osszetorje €s
megpuhitsa azt. 35 éves koromban teljesen megvakultam, de mi ez a veszteség ahhoz képest,
amit ez altal nyertem!"

Szenvedésnek tehat sohase az okat, hanem mindig a céljat keressed! Gondold csak el, ha
mindig j6l menne sorod, talan sohasem jutna eszedbe az odafennvalokkal térédni. Ahol
mindig csak a nap siit, ott a Szahara terméketlen sivarsaga uralkodik. - Az utdbbi napokban
kiilonosen jol megérttette velem az Ur, hogy éppen a szenvedések altal tudja veliink
elfogadtatni azt a nagy igazsagot, amit Jézus igy fejezett ki: "Egy a sziikséges dolog!" Mi
mindent sziikségesnek tartunk addig, amig nincs baj! Kényelmes, meleg otthont, kdnyveket,
tarsadalmi allast! Azutan mennél jobban beborul az ég folottiink, anndl jobban szikiil ez a
kor. Végiil mar csak egy bérondre zsugorodik 0ssze az a holmi, amit mint legsziikségesebbet,
magunkkal mentiink az 6vohelyre. S ha rékeriilne a sor, akkor latnank meg, hogy az sem
sziikséges mar, csak a puszta életink mentése. Es ha mar ez is kilatastalanna valnék, akkor
latnank meg, hogy csakugyan egy a sziikséges dolog; Jézus Krisztus! - Nos, tehat ez a célja
a szenvedésnek: hogy a kiilsé bajok sulya alatt fajduljon rd a lelkedre bels6 nyomorusagod
tudata, elveszett, karhozatraméltd allapotodnak a gyotrelme €s hogy igy légy rakényszeritve
odamenekiilni a Nagy Szenved6hoz, aki nalad is sokkal tobbet szenvedett és éppen azért
halt meg a keresztfan, hogy igy szerezze meg szamodra az orok életet! A szenvedd Iélek



tisztabban hallja és boldogabban fogadja Isten hivé szavat, amit a Krisztus keresztjén at iizen:
"Megvaltottalak, neveden hivtalak téged, enyém vagy!" - Ez az egy sziikséges dolog! Es ha
nem ¢érzed, hogy ez a legfébb jo, amiért minden mas foldi értéket és boldogsagot érdemes
folaldozni, akkor tudd meg, hogy éppen azért kell szenvedned, hogy ezt elfogadd! Erre akar
az Ur Isten megérlelni benniinket a szenvedések altal, mert a Krisztus nélkiil - akar
mosolyogva és vidaman is - a karhozat felé halad az életiink! Isten megmentd kegyelmének
a draga eszkoze tehat a szenvedés!

Mit tegyél tehat te, szenvedd ember? Ontudatosan és alazatosan vessed ald magad ennek a
kiilonleges isteni gondviselésnek, tehat ne lazadj fol ellene, ne térédj bele fogcsikorgatva,
hogy akarva, nem akarva szenvedned kell, ne vigasztald magad azzal, hogy szenvedni tudsz,
vagy foltiinni vagyasbol szenvedni akarsz, - hanem aldzatosan adj halat Istennek, hogy neked
szenvedni szabad! Prébalj meg igazan halat adni minden fajdalmadért: te is
megtapasztalod majd a lelki életnek azt a csodalatos titkat, hogy a halaadasban, - ha van
is még fajdalom, de - nincs tobbé szenvedés!

Most méar megérted ugye, miért mondja az Ur: "Ha fenyités, vagyis nevelés nélkiil valok
vagytok, korcsok vagytok és nem fiak!" - De azt is érted most mar, ahogyan folytatja az Ur:
"Barmely fenyités ugyan jelenleg nem latszik drvendetesnek, hanem keservesnek, amde utobb
az igazsagnak békességes gylimolcsével fizet azoknak, akik altala gyakoroltatnak." - Legyen
aldott érte az O szent neve!



